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Estimado profesional de medios de comunicaci�n:

La diabetes ha alcanzado proporciones epid�micas en la comunidad hispana-latina.  Esta enfermedad es una silenciosa
asesina en nuestra comunidad.  En este momento, la diabetes ya es la sexta causa principal de muerte entre los
hispanos-latinos.  El n�mero de muertes es alarmante, si usted considera que la poblaci�n hispana en los Estados
Unidos es de 27 millones.

El Programa Nacional de Educaci�n sobre la Diabetes (NDEP-National Diabetes Education Program) ha iniciado la
segunda fase de su campa�a de educaci�n Son tantas las cosas en la vida que no se pueden controlar.  Por suerte, la
diabetes no est� entre ellas, que fue espec�ficamente desarrollada para los hispanos-latinos que padecen de diabetes. 
La segunda fase de la campa�a consta de dos anuncios de servicio p�blico para la televisi�n, un nuevo anuncio de
servicio p�blico para la radio y otro para la prensa.  Los nuevos materiales parten del mismo tema y mensaje de la
primera fase de la campa�a tan popular del a�o pasado, titulada Rayos y truenos.  Son tantas las cosas en la vida que
no se pueden controlar.  Por suerte, la diabetes no est� entre ellas fue dise�ada espec�ficamente para la poblaci�n
hispana-latina con el prop�sito de aumentar el conocimiento sobre el hecho de que la diabetes es una enfermedad
seria, pero que se puede controlar.

La investigaci�n ha demostrado que las personas diab�ticas pueden controlar exitosamente esta enfermedad vigilando
el nivel de az�car en su sangre, aliment�ndose adecuadamente, haciendo ejercicio, y tomando sus medicamentos de
acuerdo a las direcciones del m�dico.  El Programa Nacional de Educaci�n sobre la Diabetes es la primera iniciativa
conjunta patrocinada por el Instituto Nacional de la Diabetes y Enfermedades Digestivas y Renales (NIDDK-
National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases) de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH-
National Institutes of Health) y los Centros para el Control y la Prevenci�n de Enfermedades (CDC-Centers for
Disease Control and Prevention).

El Programa necesita su ayuda para llevar a los diab�ticos hispanos/latinos la informaci�n sobre la diabetes y
aumentar su conocimiento acerca de la seriedad de la enfermedad.  Un art�culo, reportaje o segmento sobre la diabetes
ser�a una manera eficaz de llevar a la comunidad esta vital informaci�n que podr�a ayudar a salvar vidas.  Las
siguientes ideas o �ngulos podr�an ser de inter�s para sus lectores, televidentes o radioescuchas:

•  La diabetesÑla silenciosa y mortal epidemia entre los hispanos-latinos. Lo que puede hacer su comunidad
para detener esta epidemia.

•  La diabetesÑÀTiene usted mayor riesgo de padecerla?

•  Los pasos para controlar la diabetes.  Lo que pueden hacer usted, su familia y su proveedor de cuidado
m�dico para controlar la enfermedad.

Adjunto encontrar� informaci�n adicional que le ayudar� a desarrollar un reporte.  Si tiene cualquier pregunta, o
necesita m�s informaci�n, por favor llame a Faye Wong, Division of Diabetes Translation, Centers for Disease
Control and Prevention, al (770) 488-5037; o a Joanne Gallivan, National Institute of Diabetes and Digestive and
Kidney Disorders, National Institutes of Health (301) 496-3583.

ÁAy�denos a detener esta epidemia! Su ayuda y apoyo son importantes y se le agradecer�n.

Respetuosamente,

Rodney Lorenz, M.D.
Director Interino del Programa Nacional de Educaci�n sobre la Diabetes


